
 
 

 

Terminplan CAS Purzelbaumexpert 2027-2028 

Basismodul Purzelbaum Zyklus 1, Purzelbaum Kindergarten oder Schule in Bewegung 

2 ECTS im Umfang von rund 50h 
Das Basismodul kann wie bisher im Heimkanton besucht werden (Übersicht hier). Ebenso besteht die Mög-
lichkeit das Basismodul an der PH Schwyz im Rahmen des Weiterbildungsangebots zu besuchen. 

Modul Purzelbaum «rund um starkplus» 

3 ECTS/75h (40h synchron, 35h asynchron – davon 20h Erprobung und Leistungsnachweis) 
 

KW Datum Inhalt Zeit 
35 03.09.27 Psychische Gesundheit / Resilienz Kindheit 14.00 – 18.00 (4h) 
35 04.09.27 Exekutive Funktionen 09.00 – 18.00 (8h) 
39 01.10.27 Raumgestaltung / Umsetzung Exekutive Funktionen 09.00 – 18.00 (8h) 
47 27.11.27 Raumgestaltung / Sozial-Emotionale Kompetenzen / Selbstwirksamkeit 09.00 – 18.00 (8h) 
03 21.01.28 Umsetzung Sozial-Emotionale Kompetenzen 14.00 – 18.00 (4h) 
03 22.01.28 Unterstützung bei besonderem Bedarf / Gesundheit der Lehrperson 09.00 – 18.00 (8h) 

Modul Spielen 

2 ECTS/50h (24h synchron, 26h asynchron – davon 13h Erprobung und Leistungsnachweis) 
 

KW Datum Inhalt Zeit 
39 02.10.27 Bedeutung des Spiels, Risky Play. Spielbegleitung 09.00 – 18.00 (8h) 
47 26.11.27 Spielbegleitung, Raumgestaltung 09.00 – 18.00 (8h) 
03 21.01.28 Umsetzung Spielprojekte im Alltag 09.00 – 13.00 (4h) 
11 17.03.28 Umsetzung Spielprojekte im Alltag 09.00 – 13.00 (4h) 

Modul Lernen in und durch Bewegung 

2 ECTS/50h (24h synchron, 26h asynchron – davon 13h Erprobung und Leistungsnachweis) 
 

KW Datum Inhalt Zeit 
11 17.03.28 Lernen in und durch Bewegung 14.00 – 18.00 (4h) 
11 18.03.28 Schreibfluss 09.00 – 18.00 (8h) 
17 28.04.28 Arbeitspositionen, Bewegungspausen 14.00 – 18.00 (4h) 
17 29.04.28 Praxisbeispiele zu versch. EZ / Fächern 09.00 – 18.00 (8h) 

Modul Lernen in und mit der Natur 

2 ECTS/50h (24h synchron, 26h asynchron – davon 13h Erprobung und Leistungsnachweis) 
 

KW Datum Inhalt Zeit 
36 08.09.28 Natur wirkt! Warum draussen anders gelernt wird / BNE 14.00 – 18.00 (4h) 
36 09.09.28 Didaktik und Pädagogik unter freiem Himmel 09.00 – 18.00 (8h) 
43 27.10.28 Didaktik und Pädagogik unter freiem Himmel 14.00 – 18.00 (4h) 
43 28.10.28 Didaktik und Pädagogik unter freiem Himmel 09.00 – 18.00 (8h) 

http://www.purzelbaum.ch/


 
 

Durchführungsformen 

Der CAS Purzelbaumexpert umfasst 11 ECTS mit total 275 Stunden und dauert 2.5 Jahre. Der Lehrgang 
umfasst 5 Module. Das Basismodul dauert rund 1.5 Jahre und wird wie bisher in den 18 Kantonen absolviert. 
Die anderen 4 Module können in rund 1.5 Jahren besucht werden. 
 
In den Modulen wird mit folgenden Lehr-Lernformen gearbeitet:  
− Synchron1: Präsenzveranstaltung (physisch vor Ort)  
− Asynchron2: Selbststudium, Erprobungen, Aufträge in Lerngruppen (i.d.R. online), Leistungsnachweise 

 
Mit 138 Stunden etwas mehr als die Hälfte des Workloads aus synchronen Veranstaltungen in Präsenzform. 
Rund 137 Stunden werden in selbstgestalteter Arbeitszeit geleistet, wovon 67 Stunden für die Erprobung 
und Leistungsnachweise reserviert sind.  
 
Kursort für die Präsenzveranstaltungen ist die PH Schwyz in Goldau (Zaystrasse 42, 6410 Goldau) und Pfäf-
fikon (Kantonsschule, Schützenstrasse 1, 8808 Pfäffikon). 
 
Die Unterrichtszeiten für einen Tag mit 8 Stunden Präsenzzeit sind:  
09.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr. Am Morgen und am Nachmittag ist je eine Pause von 30 Minuten 
eingerechnet.  
 
 
Goldau, 28. September 2026 

 
1 Live-Veranstaltung mit einer festgelegten Start- und Endzeit 
2 Informationspaket/Auftrag, die zeitunabhängig und ortsunabhängig genutzt und bearbeitet werden können 
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