
CAS Purzelbaumexpert

Sie möchten Ihren Unterricht bewegungs- und 
gesundheitsförderlich weiterentwickeln? 

Der CAS Purzelbaumexpert erweitert Ihre fachlichen und pädagogischen 

Kompetenzen und zeigt, wie Sie Bewegung und Spiel gezielt in Lern

prozesse integrieren sowie die psychische Gesundheit von Kindern  

stärken. Er baut auf dem schweizweit etablierten Programm «Purzel- 

baum» der Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX auf. 

Zaystrasse 42, 6410 GoldauPädagogische Hochschule Schwyz www.phsz.ch



Ihre Kompetenzen nach dem CAS

Sie …

•	 integrieren Bewegung selbstverständlich in Ihren Unterricht.

•	 setzen Spiel gezielt als Lernform ein.

•	 fördern die psychische Gesundheit sowie die Selbstregulation der Kinder.

•	 gestalten Lern- und Bewegungsräume, die Entwicklung und  

Lernen unterstützen.

•	 nutzen Natur- und Aussenräume didaktisch sinnvoll.

Das zeichnet den CAS aus

•	 Basiert auf dem schweizweit bewährten Programm «Purzelbaum» von RADIX

•	 Verbindet bewährte Praxis mit aktuellen Erkenntnissen aus der Forschung

•	 Besteht aus vier Vertiefungsmodulen (diese sind auch einzeln buchbar)

•	 Absolvierende des Purzelbaum-Basiskurses erhalten 2 ECTS angerechnet

Auf einen Blick

Zielgruppe: Lehrpersonen des Kindergartens und der 1. bis 4. Klasse

Abschluss: CAS | 11 ECTS | berufsbegleitend

Kosten: CHF 7‘600

Weitere Informationen 
und Anmeldung

https://www.phsz.ch/weiterbildung-dienstleistungen/cas-das-mas/cas-purzelbaum-expert

