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Die gesunde Lehrperson Gesundheit von Lehrpersonen

Gesundheitsférderung braucht eine gesunde o e
Die gesunde Lehrperson Gibernimmt ist ein kontinuierlicher Schulleitung. :
selbst aktiv Verantwortung Passungsprozess.

fur ihre Gesundheit.

L1 Quelle: «Gesunde Lehrkrafte
% in gesunden Schulen», 2021

Schulen brauchen

gesunde Lehrpersonen
Setriebliche Gesundheltsforderung
als Beltrag zur Attraktivitatssteigerung bt

alle etwas an.

Die Attraktivitat des Lehrberufes kann durch eine systematische Gesundheitsforderung erhéht werden.

Dies gelingt, indem Ressourcen und Belastungen in eine Balance gebracht und dabei sowohl das Individuum

als auch die Organisation Schule in den Blick genommen werden. Betriebliche Gesundheitsférderung hat das Ziel,
die schulischen Rahmenbedingungen so zu gestalten, dass Lehrpersonen langfristig gesund und motiviert bleiben.

Informationen zu Betrieblicher Gesundheitsférderung in der Schule

Allianz Betriebliche Gesund-
heitsférderung in Schulen:
E  www.radix.ch

Stresspravention am Arbeitsort
www.schule-handelt.ch

Gesundheitsféorderung
ist selbstverstandlich.



http://bit.ly/3HCSKFV
http://www.schule-handelt.ch
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/allianz-bgf-in-schulen/
https://shop.kohlhammer.de/gesunde-lehrkrafte-in-gesunden-schulen-34765.html#147=19
http://bit.ly/3HCSKFV

