ph schwyz

Fachkern Bewegung und Sport

Im Kindesalter stehen Gesundheit, Bewegung, korperliche Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden in enger
Wechselbeziehung. Bewegung, Spiel und Sport fordern zum Handeln heraus, erschliessen korperliche,
emotionale und soziale Erfahrungsmadglichkeiten, wodurch Kinder ein spezifisches Verhaltnis zu sich selbst
und ihrer Umwelt entwickeln kdnnen. Vielseitige Bewegungsreize unterstiitzen den Wachstumsprozess und
fordern die Motorik. Der Aufbau von motorischen Handlungskompetenzen, das Vermitteln von persénlich-
keitsbildenden und gesundheitlichen Aspekten sowie die Férderung eines selbststdndigen und verantwor-
tungsbewussten Sporttreibens der Schiilerinnen und Schdler sind ein Kernanliegen des Bewegungs- und
Sportunterrichts. Im Fachstudium Bewegung und Sport stehen der kompetenzorientierte Sportunterricht und
die Mehrperspektivitat des sportlichen Handelns im Zentrum. Das kooperative Lernen und die kritische Aus-
einandersetzung mit dem eigenen Lernprozess bilden dabei wichtige Erfahrungsfelder.

Das Studium Bewegung und Sport befahigt zukiinftige Lehrpersonen...

- den Bewegungs- und Sportunterricht ziel- und férderorientiert zu planen und zeiteffizient umzusetzen.

- die motorischen Handlungskompetenzen von Kindern stufengerecht zu erweitern und ihr Kérperbe-
wusstsein zu starken.

- die Bedeutung von Bewegung und Gesundheit fachubergreifend zu thematisieren und im Schulalltag
vielfaltige Bewegungsgelegenheiten zu erdffnen.
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